
Mental Health Terms 
 

Term English Definition Khmer Translation/Description 

Aggressive  

េឆវឆវ 
Tending toward unprovoked 
offensives, attacks or invasions 

ែដលមនទំេនរ្របមថេមើលងយេគ Ǐយ្របǓរ 
ឬឈ្ល នពនេƽយកំហឹង។ 

Anxiety  

ករ្រពួយបរមភ 
A state of apprehension and 
psychic tension; distress or 
uneasiness of mind caused by fear 
of danger or misfortune 

សភពៃនករបរមភ និងករǂនតឹងកនុងǕរមមណ៍ ។ ទុកខ្រពួយ 
ឬភពមនិ្រសណុក្រសួលផ្លូវចិត្ត េƽយǒរខ្ល ចមនេ្រគះថន ក ់
ឬជបួអកុសល ។ 

Attitude  

ឥរយិបទ 

Manner, disposition, feeling, 
position with regard to person or 
thing; tendency of the mind 

ឫកពរ ចរតិ Ǖរមមណ៍ េគលជំហ៊រ ទកទ់ងនឹងមនុសƞ ឬវតថុ   
និនន កររបស់ចិត្ត។ 

Balance  

តុលយភព 

Mental steadiness or emotional 
stability; habit of calm behavior, 
judgment 

ភពនឹងនរផ្លូវចិត្តឬសតិǕរមមណ៍  ។ ទម្ល បម់នǕកបបកិរយិ 

សងបǒ់ង ត ់សុភវនិិចឆយ័ ។ 

Bipolar  

ជមងផឺ្លូវចិត្ត 
Major affective disorder that is 
characterized by episodes of 
mania and depression 

វបិត្តិផ្លូវǕរមមណ៍យ៉ងធងនធ់ងរេƽយǒរករ្រសេមុើ្រសៃម  
និងករេកើតទុកខេ្រកȣម្រកំ។ 

Blame  
ស្តីបេនទ ស 

To hold responsible find fault with; 
to place the responsibility for  

ឲយទទលួខុស្រតូវចំេពះកំហុស ។ ƽកកំ់ហុស ។ 

Borderline Personality 
បគុគលិកលកខណៈ 
េសទើ្រគប្់រគងមនិបន 

A personality disorder 
characterized by instability in 
many areas, as mood, identity, 
self=image, and behavior, and 
often manifested by impulsive 
actions, suicide attempts, 
inappropriate anger, or 
depression 

វបិត្តិបគុគលិកលកខណៈែដលេកើតេឡើងេƽយǒរភពមនិនឹងនរ
ឬអេសថរភព េនកនុងរបូភពជេ្រចើន ដូចជ េនកនុងǕរមមណ៍ អំពី 
អត្តសញញ ណ អំពីករយល់េឃើញរបស់ខ្លូនឯងនិងǕកបបកិរយិ និង 
ជេរឿយៗែស្តងេចញǂមរយៈសកមមភពែដលមនិបនគិតទុកជមនុ 
ករប៉នុបង៉េធ្វើអត្តឃត កំហឹងេផ្តសផ្ត ស់ ឬករខូចចិត្ត។ 

Coping  
ករេƽះ្រǒយ 

To deal successfully with or 
handle a situation; manage 

េƽះ្រǒយេƽយេជគជយ័ជមយួនឹងǒថ នភពǁមយួ។ 
ទបទ់ល់នឹងǒថ នករបន ។ 

Crying  
យំ 

To sob or shed tears because of 
grief, sorrow, or pain; weep 

យំខƞកឹខƞួល ឬស្រមកទឹ់កែភនក េƽយǒរកង្វល់ ករមនិសបបយចិត្ត 
ឬករឈចឺប ់។  ្រទេǓរយំ ។ 

Cultural shock 
ករមនិǒំុនឹងវបបធម ៌
ដៃទ 

A condition of confusion and 
anxiety affecting a person 
suddenly exposed to an alien 
culture 

ǒថ នភព្រចបកូ្រចបល់ និងករ្រពួយបរមភ ែដលជះឥទធិពល 
ដល់មនុសƞមន កភ់្ល មៗ ែដលជបួ្របទះនឹងវបបធមច៌ែម្លក 
ឬមនិែដលធ្ល បជ់បួ្របទះ ។ 

   



Term English Definition Khmer Translation/Description 

Delusion  
េសចក្តីភនៃ់នវញិញ ណ 
ឬគំនិត 

A false belief or opinion ជំេនឿ ឬគំនិតែដលមនករយល់្រចឡំ ។ 

Depression 
ករេកើតទុកខេ្រកȣម្រកំ 
(ករខូចចិត្ត) 

The condition of feeling sad or 
despondent; A psychiatric 
disorder characterized by an 
inability to concentrate, insomnia, 
loss of appetite, feelings of 
extreme sadness, guilt, 
helplessness and hopelessness, 
and thoughts  
of death.  

ǒថ នភពៃនǕរមមណ៍េ្រកȣម្រកំ ឬខូចចិត្ត ។ ជមងវឺកិលចរកិេកើតេឡើង 
េƽយǒរអសមតថភពកនុងករេផ្ត តǕរមមណ៍ ករេគងមនិលក ់ធំុǕǓរ 
Ǖរមមណ៍ក្តុកក្តួលខ្ល ងំ កំហុស Ǖរមមណ៍អស់ទីពំុនក ់
និងអស់សងឈមឹ និងករគិតចងǒ់្ល ប។់ 

Insomnia  
ករេគងពំុលក ់

Chronic inability to fall asleep or 
remain asleep for an adequate 
length of time 

ករមនិǕចេគងលកǍុ់ៃំរស៉្រមបរ់យៈេពលសមលមម។ 

Dissociative Identity 
អត្តសញញ ណមនិចុះ 
ស្រមុងជមយួេគឯង 

A condition in which a person 
displays multiple distinct identities 
or personalities 

ǒថ នភពែដលមនុសƞមន កប់ង្ហ ញអំពីអត្តសញញ ណ 
ឬបគុគលិកលកខណៈខុសៗគន ពីេគជេ្រចើន។ 

Emotion  
កររជំលួចិត្ត 

Any strong feeling, as of joy, 
sorrow, or fear 

Ǖរមមណ៍ដិតǁមយួ ដូចជǕរមមណ៍សបបយរេំភើប 
ទុកខ្រពួយឬភយ័ខ្ល ច។ 

Emotional 
Exhaustion 
ករអស់កម្ល ងំ 
ែផនកǕរមមណ៍ 

Chronic state of physical and 
emotional depletion that results 
from excessive job demands and 
continuous stress 

សភពǍុៃំរៃ៉នករចុះេខǜយែផនកសតិǕរមមណ៍ និងǍងកយ 
ែដលបǁ្ត លមកពីករទមទរករងរេលើសក្រមតិ 
និងជមងǂឺនតឹងǕរមមណ៍ជបន្តបនទ ប។់ 

Empowerment 
ករេលើកទឹកចិត្ត 

Increasing the spiritual, political, 
social, or economic strength of 
individuals and communities  

ភពខ្ល ងំខងែផនកǒម រតី នេយបយ សងគម ឬេសដ្ឋកិចច  
របស់បគុគល និងសហគមន។៍ 

Energy  
កម្ល ងំចិត្ត 

The capacity for work or  
vigorous activity 

សមតថភពេធ្វើករងរ ឬសមតថភពសំែដងេចញសកមមភព 
ǒ្វ Ǔបǁ់មយួ។ 

Failure 

បǍជយ័ 

The state or condition of not 
meeting a desirable or intended 
objective, and may be viewed 
as the opposite of success 

សភព ឬǒថ នភពៃនករមនិសេ្រមចអ្វីមយួដូចបំណង 
ឬករមនិសេ្រមចេគលេǮǁមយួ Ǖចជភពផទុយគន  
នឹងភពេជគជយ័។ 

Fatigue  
ករអស់កម្ល ងំ 

Weariness from bodily or mental 
exertion; physical or mental 
exhaustion due to exertion 

ករអស់កម្ល ងំេƽយǒរករខិតខំ្របឹងផ្លូវǍងកយ និងផ្លូវចិត្ត។ 

Fear driven 
ជ្រមុញឲយមន 
ភពភយ័ខ្ល ច 

Something that causes feelings of 
dread or apprehension; 
something a person is afraid of 

អ្វីមយួែដលបǁ្ត លឲយមនǕរមមណ៍ភយ័ខ្ល ច ឬបរមភ ។  
អ្វីមយួែដលមនុសƞខ្ល ច ។ 



Term English Definition Khmer Translation/Description 

Fearful and worry 
ភយ័ខ្ល ច និងបរមភ 

A cause of uneasiness or anxiety ករបǁ្ត លមកពីភពមនិ្រសណុក្រសួល ឬក្តកីង្វល់។ 

Rejection 

ករបដិេសធ 
The act of rejecting or the state of 
being rejected 

អំេពើៃនករបដិេសធ ឬសភពៃនករែដល្រតូវេគបដិេសធ។ 

Feeling tense 
Ǖរមមណ៍ǂនតឹង 

In a state of mental nervous 
strain; strain upon the nerves  
or feelings 

េនកនុងសភពៃនសមព ធសរៃស្របǒទខរួកបល 
សមព ធេទេលើសរៃស្របǒទ ឬ Ǖរមមណ៍។ 

Flashback  
ករនឹកេឃើញ 
េរឿងអតីតកល 

Survivors of traumatic 
experiences are revisited by 
elements of the traumatic 
experience 

អនកែដលេគចផុតពីករឈចឺបǁ់មយួ ្រតួវបនេធ្វើឲយនឹកេឃើញ 
េឡើងវញិ េƽយែផនកǁមយួៃនបទពិេǒធនឈ៍ចឺបេ់នះ។ 

Grief  
ទុកខ្រពួយ 

Keen mental suffering or distress 
over affliction or loss; sharp 
sorrow; painful regret 

ករឈចឺបផ់្លូវចិត្តេƽយតក្់រកហល់ ឬទុកខ្រពួយេƽយǒរករ 
ឈចឺប។់ ឬករបតប់ងអ់្វីមយួ។េǒកសេ្រងងៃ្រកេលង 
ករេǒកǒ្ត យដឈ៏ចឺប ់

Guilt  
កំហុស 

Remorse or self-reproach caused 
by feeling that one is responsible 
for a wrong or offence; the fact 
or state of having done wrong or 
committed an offence 

វបិបដិǒរ ីឬករស្តីបេនទ សខ្លួនឯង បǁ្ត លមកពីǕរមមណ៍ែដ 
លខ្លួនឯងទទលួខុស្រតួវចំេពះករឆគ ឆំគង ឬអំេពើេលមើស ។  
ករពិតឬសភពែដលបនេធ្វើខុស ឬបន្រប្រពឹត្តបទេលមើស ។ 

Hallucination 
ករ្រសេមុើ្រសៃម ៉

False or distorted perception of 
object or events with compelling 
sense of their reality, usually 
resulting from a mental disorder  
or drug 

គំនិតមនិពិតេទេលើវតថុ ឬ្រពឹត្តកិរណ៍ ែដលជ្រមុញឲយមនǕរមមណ៍ថ 
ជករពិត។ ជធមមǂ បǁ្ត លមកពីវបិត្តិផ្លូវចិត្ត ឬករេ្របើេ្រគȠង 
េញȣន។ 

Harmony (in family) 
ភពសុខដុម 
(កនុង្រគួǒរ) 

Agreement in action, opinion, 
feeling; order or congruity of 
parts to their whole or to one 
another 

ករឯកភពគន ចំេពះសកមមភព គំនិត Ǖរមមណ៍ លំƽបលំ់េƽយ 
ឬភព្រតូវ គន ៃនែផនកមយួចំននួេទនឹងរបស់ទងំមលូ ឬេទនឹងែផនក 
េផƞងេទៀត។ 

Headache  
ឈកឺបល 

A pain located in the head, as 
over the eyes, at the temples, or 
at the base of the skull 

ករឈចឺបេ់នកនុងកបល ដូចជ េនែភនក េនេសៀតផក  
ឬេនលǎកបល 

Hope  
សងឈមឹ 

To believe, desire, or trust; to feel 
that something desired may 
happen 

េជឿ ្រតូវករ ទុកចិត្ត មនǕរមមណ៍ថអ្វីមយួែដលចងប់ន 
Ǖចេកើតេឡើង។ 

Hopelessness 
េសចក្តីអស់សងឈមឹ 

A feeling of futility and passive 
abandonment of oneself to fate 

Ǖរមមណ៍អស់សងឈមឹ និងករេបះបងខ់្លួនឯងេចលេទ 
ǂម្រពហមលិខិត។ 

Karma   
កមម 

Fate; destiny ្រពហមលិខិត េជគǏសន។ 

Happy  
រកីǍយ 

Delighted, pleased, or glad, as 
over a particular thing; Feeling, 
showing or expressing joy 

រកីǍយខ្ល ងំ សបបយចិត្ត េƽយǒររបស់ពិេសសអ្វីមយួ 
ករបង្ហ ញǕរមមណ៍រកីǍយ។ 



Term English Definition Khmer Translation/Description 

Loneliness  
ភពឯកករ 

Resulting from the state of being 
alone; isolated, unfrequented,  
or desolate 

បǁ្ត លមកពីសភពេនមន កឯ់ង ្រតូវេគេបះបងេ់ចល  
ឬេǒះកេ្រកះ។ 

Meditation  
ករភវន 

Continued or extended thought; 
reflection; contemplation; devout 
religious contemplation or 
spiritual introspection 

ករបន្ត ឬព្រងីកនូវគំនិត ។ ករឆ្លុះបញខ ងំ ករសញជ ឹងគិត ។ 
ករគិតគូរអំពីǒសន ឬករគិតពីǒម រតីរបស់ខ្លួនឯង ។ 

Memory  
ករចងច ំ

A mental impression retained;  
a recollection 

ចំǁបǕ់រមមណ៍ខរួកបលែដលបនរកǜទុក ។ ករនឹកេឃើញ ។ 

Mental health 
សុខភពផ្លូវចិត្ត 

Psychological well-being and 
satisfactory adjustment to society 
and to the ordinary demands  
of life 

សុខមលភពផ្លូវចិត្ត និងករសំរបខ្លួនេƽយេពញចិត្តេទនឹងសងគម  
និង ត្រមូវករធមមǂរបស់ជីវតិ។ 

Mental health 
professional  
្រគូេពទយសុខភពផ្លូវចិត្ត 

A health care practitioner who 
offers services for the purpose of 
improving an individual's mental 
health or to treat mental illness.

្រគូេពទយសុខភពែដលផ្តល់េសǏកមម កនុងេគលបំណងេធ្វើឲយ្របេសើរ 
េឡើងនូវសុខភពផ្លូវចិត្តរបស់មនុសƞ ឬពយបលជមងផឺ្លូវចិត្តមនុសƞ។ 

Mental illness 
ជមងផឺ្លូវចិត្ត 

Any of various disorders in which 
a person's thoughts, emotions, or 
behavior are  
so abnormal as to cause suffering 
to himself, herself, 
or other people 

វបិត្តិេផƞងៗǁមយួែដលគំនិត Ǖរមមណ៍ ឬǕកបបកិរយិរបស់ 
មនុសƞមនភពមនិ្រប្រកតីែដលបǁ្ត លឲយមនករឈចឺបចំ់េពះ 
ខ្លួនឯង ឬអនកដៃទ។ 

Nervousness 
ភពភយ័បរមភ 

Highly excitable; unnaturally or 
acutely uneasy or apprehensive 

ែដលភញ កេ់ផ្អើលខ្ល ងំ ។  ែដលមនិ្រសណុក ឬ្រពួយបរមភខ្ល ងំខុសធមមǂ 

Nightmare 
សុបិន្តǕ្រកក ់

A terrifying dream in which the 
dreamer experiences feelings of 
helplessness, extreme anxiety, 
sorrow, etc. 

ករយល់សប្តិគរួឲយខ្ល ច ែដលអនកយល់សប្តិមនǕរមមណ៍ 
គម នជំនយួ ្រពួយបរមភយ៉ងខ្ល ងំ េកើតទុកខ ។ល។ 

Obsessive 
Compulsive 
Disorder 

ជមងរឺេវ ើរǏយខ្ល ងំ 

A disorder in which individuals 
are plagued by persistent, 
recurring thoughts or obsessions 
that reflect exaggerated anxiety  
or fears. 

ជវបិត្តិមយួែដលបគុគល្រតូវញញីំេƽយគំនិត ឬករ្រសេមុើ្រសៃម ៉
េកើតមនជេរឿយៗ ែដលឆ្លុះបញច ងំអំពីករ្រពួយបរមភ ឬករភយ័ខ្ល ច 
េលើសពីករពិត ។ 

Optimism  
សុទិដ្ឋិនិយម 

The belief that good ultimately 
predominates over evil in  
the world  

ជំេនឿែដលអំេពើល្អ្រគបដណ្ត បេ់លើអំេពើǕ្រកកជ់េរៀងរហូត 
េនកនុងពិភពេǎក។ 

Over eating and 
weight gain 
ករញុេំលើសកំណត ់
និងករេឡើងទមងន ់

To eat more than is good  
for oneself 

ញុេំ្រចើនេលើសធមមǂ។ 



Term English Definition Khmer Translation/Description 

Pain  
ករឈចឺប ់

A physical suffering or distress,  
as due to injury, illness, etc. 

ករឈចឺបែ់ផនកǍងកយ ឬករេកើតទុកខ េƽយǒរកររបសួ ជមង ឺ។ល។

Panic attack 
ឆបភ់យ័រនធត ់

An intense attack of anxiety 
characterized by feelings of 
impending doom and trembling, 
sweating, pounding heart, and 
other physical symptoms 

ករឆប្់រពួយបរមភខ្ល ងំែដលេកើតេឡើងǂមរយៈǕរមមណ៍
ថេសចក្តីǒ្ល បជិ់តមកដល់ និងមនǕរមមណ៍ញ័រ ែបកេញើស 
 េបះដូងេǎតខ្ល ងំ និងេǍគសញញ ែផនកǍងកយដៃទេទៀត។ 

Personality disorder 
វបិត្តិបគុគលិកលកខណៈ 

Any of a group of mental 
disorders characterized by 
deeply ingrained maladaptive 
patterns of behavior and 
personality style, which are 
usually recognizable as early as 
adolescence and are often 
lifelong duration 

្រកុមៃនវបិត្តិផ្លូវចិត្តǁមយួែដលកំណតេ់ƽយគំរǕូកបបកិរយិ
មនិǕចែ្រប្របួលបន និងកបែ់ណនយ៉ងេ្រជ  
និងរចនបថបគុគលិកលកខណៈ ែដលជធមមǂ្រតូវបនǒគ ល់ 
ǂងំពីវយ័េកមងនិងជេរឿយៗមនរយៈេពលមយួជីវតិ។ 

Post-traumatic stress 
ជមងǂឺនតឹងǕរមមណ៍ 
េ្រកយេពលមនរបសួ 

Caused by the experience of a 
wide range of traumatic events 
and, particularly if the trauma is 
extreme, can occur in persons 
with no predisposing conditions 

បǁ្ត លេƽយǒរបទពិេǒធនធ៍្ល បជ់បួ្រពឹត្តិករណ៍របសួ 
និង ជពិេសស្របសិនេបើរបសួធងនធ់ងរ េនះǕចេកើតេឡើងេƽយផទ ល់ 
េƽយមនិមនករេ្រគងទុកជមនុ។ 

Prevention  
ករបងក រ 

The act of prevention; a 
hindrance, obstacle or 
impediment 

អំេពើៃនករទបǒ់ក ត ់Ǎុងំសទះ បងកជឧបសគគ ឬករបង្អ ក។់ 

Psychiatrist 
្រគូេពទយវកិលចរកិ 

A physician who specializes in 
the diagnosis and treatment of 
mental disorders 

្រគូេពទយែដលមនជំនញខងករវភិគេǍគ និងពយបលវបិត្តិផ្លូវចិត្ត 

Relax  
បនធូរǕរមមណ៍ 

To release or bring relief  
from the effects of tension, 
anxiety, etc. 

ជ្រមុះេចល ឬនឲំយមនករធូេសបើយ ពីឥទធិពលៃនភពǂនតឹង  
ក្តីកង្វល់ ។ល។ 

Rest  
ស្រមក 

A period or interval of inactivity, 
repose, solitude, or tranquility; 
mental or spiritual calm 

រយៈេពល ឬចេន្ល ះេពលៃនគម នសកមមភព ភពសងបǒ់ង ត ់េនមន កឯ់ង 
ឬភពសុខǒន្ត  ភពសងបក់នុងផ្លូវចិត្ត ឬǒម រតី ។ 

Sadness  
ករពិបកចិត្ត 

Causing sorrow; affected by 
unhappiness or grief; sorrowful  
or mournful 

បǁ្ត លមកពីករ្រពួយបរមភ ជះឥទធិពលេƽយǒរអពមងគល 
ឬទុកខ្រពួយ  ឬករេǒកសេ្រងង។ 

Shame  
ភពខម ស់េអៀន 

A fact or circumstance bringing 
disgrace or regret 

ករពិត ឬកលៈេទសៈែដលនឲំយមនករǕម៉ស់ ឬករេǒកǒ្ត យ។ 

Side effects 
ករជះឥទធិពល្រតលប ់

Any effect of a drug, chemical, 
or other medicine that is in 
addition to its intended effect, 
especially an effect that is harmful 
or unpleasant 

ឥទធិពលǁមយួៃនថន េំញȣន ថន គីំម ីឬថន េំផƞងេទៀតែដលេលើសពី 
ឥទធិពលបនកំណតរ់បស់ខ្លួន ជពិេសសឥទធពិលែដលមន 
ផលǕ្រកក ់ឬផលមនិល្អ។ 



Term English Definition Khmer Translation/Description 

Spirit  
ǒម រតី 

The principle of conscious life; 
the vital principle in humans, 
animating the body or mediating 
between body and soul  

េគលករណ៍ៃនជីវតិែដលមនមនៈសិករ ។ 
េគលករណ៍សំខនចំ់េពះមនុសƞ ែដលេធ្វើឲយǍងកយមនជីវតិ 
ឬស្រមបស្រមួលរǏងǍងកយ និង្រពលឹង។ 

Stigma 
ǒ្ល កǒន មទុរយស 

A mark of disgrace of infamy;  
a stain or reproach, as to  
one's reputation 

សញញ ៃនភពទុរយស  ករ្របǔក្់របឡូស 
ឬករស្តីបេនទ សចំេពះេករ ្តិ៍េឈម ះរបស់នរǁមន ក។់ 

Stress 
ជមងǂឺនតឹងǕរមមណ៍ 

Mental, emotional, or physical 
strain or tension 

សមព ធ ឬភពǂនតឹងផ្លូវចិត្ត Ǖរមមណ៍ ឬǍងកយ 

Struggle  
តសូ៊ 

To contend with an adversary or 
opposing force 

តសូ៊្របយុទធនឹងកម្ល ងំស្រតូវ ឬ្របឆងំ 

Suicide  
អត្តឃត 

The intentional taking of one's  
own life 

ករសម្ល បជី់វតិរបស់ខ្លួនឯងេƽយខ្លួនឯងេƽយេចតន។ 

Survivor 
អនកេគចផុតពីអ្វមីយួ 

A person who continues to 
function or prosper in spite  
of opposition, hardship,  
or setbacks 

មនុសƞែដលបន្តសកមមភព ឬបន្តឲយចេ្រមើនរងុេរឿង 
េទះបីជមនករ្របឆងំ ករលំបក ឬករបǍជយ័។ 

Traumatized  
មនរបសួ 

To cause a trauma in the mind បǁ្ត លឲយមនរបសួផ្លូវចិត្ត។ 

Trembling  
ញ័ររនធត ់

To shake involuntarily with quick, 
short movements, as from fear, 
excitement, weakness or cold; 
quake; quiver; to be troubled 
with fear or apprehension 

ញ័រេƽយអេចតន ជមយួចលនខ្លី និងេលឿន មកពីករភយ័ កររេំភើប 
េខǜយ ឬរងរ ញ័ររញជួ យ ។ មនបញ្ហ ជមយួនឹងករភយ័ខ្ល ច  
ឬករ្រពួយបរមភ។ 

Unstable  
មនិនឹងនរ 

Emotional instability មនǕរមមណ័មនិនឹងនរ។ 

Wellness  
សុខភពល្អ 

The quality or state of being 
healthy in body and mind, 
especially as the result of 
deliberate effort 

លកខណៈសមបតិ្ត ឬសភពៃនសុខភពល្អេនកនុងǍងកយ និងចិត្ត 
ជពិេសស ជលទធផលៃនករខិតខិ្របឹងែ្របងែដលមនករគិត 
ទុកជមនុ 

 
 
 
 
 

                    
 

Funded by the voter approved Mental Health Services Act (Prop. 63). Khmer 


